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Résumé
Ana, qui analyse avec une exigence passionnée l’impact des activités humaines sur
l’environnement et la biodiversité, commet un jour une erreur qui la conduit à tout
remettre en cause… Elle quitte alors Paris pour rejoindre la vallée de la Clarée où elle a
grandi. Hébergée par son oncle Pasco qui tient un refuge de montagne, elle renoue
avec ses amis de toujours et retrouve peu à peu le goût de la vie. Les alpages, les
torrents, les lacs et les sommets, compagnons familiers du passé, se font les témoins
muets de ses doutes d’aujourd’hui. Ana s’apaise et s’interroge : qu’a-t-elle fait de ses
rêves d’enfant ? Comment incarner dans sa vie cette harmonie entre homme et nature
à laquelle elle aspire ?
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